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株式会社ブレインスリープ(本社：東京都千代田区、代表取締役：廣田 敦、以下「ブレインスリープ」)は、世界で一

番睡眠時間が短い日本人の多様化する睡眠課題に特化した 2 つの機能性枕として、気道を確保し、いびきをケアする

「ブレインスリープ ピロー スノーレス」、寝ている間に首をストレッチし、理想のカーブに近づけ首・肩の疲れを緩和する「ブレ

インスリープ ピロー ネックコンディショニング」を 3月 13日(水)11時よりブレインスリープストアにて発売します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■開発背景 

日本人の睡眠課題は時間や質だけでなく、いびきや睡眠時無呼吸症候群、身体の痛み等様々な悩みが存在します。

ブレインスリープにも「いびきがひどくて眠れた感じがしない」「ストレートネックで首の痛みがひどい」などの悩みを抱えたお客

様から多くのお声をいただきます。ブレインスリープではこのように多様化する睡眠課題に対して、医学的アプローチからの

課題解決を目指し、睡眠外来クリニックのコンサルティングや国家資格者が行う睡眠に特化した鍼灸マッサージ「ブレイン

スリープ コンディショニングスタジオ」の運営など多角的な事業展開を行っておりますが、今回それらの知見を反映し、自宅

でできる対処法の新たな選択肢として機能特化型ピローの開発に至りました。「ブレインスリープ ピロー スノーレス」はブレ

インスリープがコンサルティング・共同研究を行っている“いびき・睡眠時無呼吸症候群”専門クリニックである「D クリニック

東京ウェルネス」よりいびき・無呼吸症候群の治療の一環として推奨いただいています。また、「ブレインスリープ ピロー ネッ

クコンディショニング」は、”睡眠専門鍼灸マッサージ”である「ブレインスリープ コンディショニングスタジオ」監修となっており、

鍼灸マッサージの国家資格保有者×睡眠のスペシャリストによるメソッドを枕に集約することで、寝ている間に首のストレッ

チを促し、理想のカーブへサポートします。多様な現代人の睡眠課題に対し、医療機関や専門施設と連携していくことで

より根本的な課題解決を目指していきます。 

 

①いびき 

日本人の約 5人に 1人、人口にすると推定 2,000万人超の方が習慣的にいびきをかいているとされ自分自身だけの

悩みでなく、パートナーや家族の睡眠にも影響することから大きな問題となっています。いびきは睡眠時に下顎を支える筋

肉が緩み、気道をふさいでしまい発生します。肥満や骨格なども要因のひとつになりますが、狭くなってしまう気道を呼吸

により空気が通過することで、のどが振動しいびきの音が発生します。特に日本人は下顎が小さい方が多く後退している

睡眠課題を解決する、機能特化型ピロー2種を発売！ 

・いびきを軽減し静かな夜に導く「ブレインスリープ ピロー スノーレス」 

・寝ながら首を整える「ブレインスリープ ピロー ネックコンディショニング」 



ため、舌根が落ち込みやすくいびきをかきやすいとされています。仰向け寝の場合には重力により舌根が落ち込みやすく、

いびきをかきやすくなりますが、横向き寝等体位を変えることで気道が塞がりにくく、いびきを軽減することにも繋がります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②首・肩こり／ストレートネック 

現代人は 1日に平均 7.5時間以上をスマホや PC に費やす生活をしています。同じ姿勢や偏った姿勢を長時間とるこ

とにより、本来はカーブしているべき首がストレートネックとなり、血行不良を始めとした様々なトラブルを引き起こします。ま

た、現代人が抱えるストレス、運動不足等も首こりや肩こりに繋がるとされています。 

厚生労働省が行っている国民生活基礎調査(※)によると、日本人の有訴者(自覚症状を訴える人)約 3,000万人

の上位 5症状の内、腰痛に次いで肩こりが男女ともに 2位であることから国民病ともいえます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：2022 年 国民生活基礎調査の概況 

 

■ブレインスリープ ピロー スノーレス 特長 

・Crown wave 

いびきを抑えるクラウンウェーブ形状が、横向き寝を促進、呼吸を整える。 

なだらかなクラウンウェーブが常に横向きの状態をキープします。 

寝姿勢を横向きに促すことで、睡眠中の気道を確保し、スムーズな呼吸でいびきを軽減します。 

3日間の検証で最大 66％のいびき軽減を確認することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■いびき・睡眠時無呼吸症候群専門クリニック推奨 

＜井坂 奈央 医師＞ 

睡眠時無呼吸症候群（SAS）にならないようにするには普段の生

活における心がけが重要です。飲酒制限や、睡眠薬使用の制限な

どの指導、肥満者の場合には減量の指示、また寝姿勢の改善（横

向きの寝姿勢への変更）などによって、SASの重症度がある程度

軽減される場合があります。軽症の患者の場合には、無呼吸が正

常域近くまで改善するケースも見られます。 

 

D クリニック東京ウェルネス 睡眠・SAS 外来 睡眠センター長 医学博士 

埼玉医科大学医学部医学科を卒業後、東京慈恵会医科大学（耳鼻咽喉科）にて勤務。 

日本睡眠学会専門医。睡眠時無呼吸症候群を専門とし、男性にとどまらず女性・小児と数多くの診療実績を有する。 

2022 年 9 月よりＤクリニック東京ウェルネスに入職し、現在に至る。 

 

■ブレインスリープ ピロー ネックコンディショニング 特長 

・Neck conditioning 

睡眠専門鍼灸マッサージ ブレインスリープ コンディショニングスタジオが監修。 

鍼灸マッサージの国家資格保有者×睡眠のスペシャリストによるメソッドを枕に集約。 

首を整え、自律神経も整えることで日々の睡眠がかわります。 

ブレインポットが睡眠中に後頭部全体を優しく刺激し、ツボの周りの頭皮や筋肉を緩め血液やリンパの流れをよくします。 

首のコンディションに合わせて使えるダブルストレッチ構造。 

身体のコンディションが毎日違うように、首のコンディションもその日によって異なります。強度の異なるダブルストレッチがあら

ゆる首にフィットして支えます。ハイストレッチ側で入眠前に強めにストレッチし、ローストレッチ側で眠るのもおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■睡眠専門鍼灸マッサージ 「ブレインスリープ コンディショニングスタジオ」監修者 

＜内田 朝美 (株式会社フレアス)＞ 

 

頭部には約 50個以上のツボがあり、中でも施術では手の届きにくい後頭

部には自律神経や頭痛、眼精疲労などに効くツボが集中しています。ブレ

インスリープ コンディショニングスタジオでは前頭部・側頭部・頭頂部を中心

に頭部の鍼・マッサージを行っていますが、ブレインスリープ ピロー ネックコン

ディショニングでは施術では手が届きにくい後頭部(後頭筋)へ刺激をいれ

ることができるため自宅で簡単にできるケアとしてもおすすめです。 

 

＜共通の特長＞ 

・Super breathable 

超通気性素材が最適な睡眠温度と湿度をコントロール。 

90％以上が空気層でできているので、睡眠時に発生する熱や湿気が枕にこもらず、快適な睡眠環境をつくります。 

 

 

 

 

 

 

 

・Super clean 

シャワーで水洗いできて清潔。 

人間は寝ている間に、コップ 1杯分（約 200ml）の汗をかくと言われています。抜群の通気性で湿気をためず、衛生

的です。さらに、水洗いもできてすぐ乾くので、いつでも清潔に保てます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■ブレインスリープ ピロー スノーレス 商品詳細 

商品名：ブレインスリープ ピロー スノーレス 

URL：https://www.zzz-land.com/shop/g/gP0004S1-FRCW/ 

価格： 33,000円(税込) ピローカバー付き 

サイズ：幅約 60ｘ奥行約 36ｘ高さ約 8(10)cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ブレインスリープ ピロー ネックコンディショニング 商品詳細 

商品名：ブレインスリープ ピロー ネックコンディショニング 

URL：https://www.zzz-land.com/shop/g/gP0003S1-FRCW/ 

価格：33,000円(税込) ピローカバー付き 

サイズ：幅約 60x奥行約 36x高さ約 7.5/8.5cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会社概要】 

企業名：株式会社ブレインスリープ 

設立： 2019 年 5 月 

所在地：東京都千代田区丸の内 2-7-2 JP タワー26F 

代表取締役：廣田 敦 

ブランドサイト：https://brain-sleep.com/  

 

事業概要：ブレインスリープは、睡眠医学に基づいた確かな知見と先進のテクノロジーを掛け合わせ、脳と睡眠を科学するソリ

ューションカンパニーです。専門家と連携した睡眠研究、オリジナルプロダクト開発、企業やクリニックへのコンサルティングなど、睡

眠に特化したあらゆるソリューションで人や社会の可能性を目覚めさせることを目指します。 

 

 

＜本件に関するお問合せ先＞ 
株式会社 III Three(アイスリー)担当 森谷・比嘉 TEL：03-6455-3527 FAX：03-6455-3346 MAIL：release@iii-three.co.jp 

株式会社ブレインスリープ広報担当 古川 TEL: 050-3613-8274(直通) Mail：pr@brain-sleep.com 

https://www.zzz-land.com/shop/g/gP0004S1-FRCW/
https://www.zzz-land.com/shop/g/gP0003S1-FRCW/
https://brain-sleep.com/

